РАСПИСАНИЕ

занятий в  платных группах

	Группа
	Дни работы
	Часы работы
	Руководитель

	ПЛАВАНИЕ

Индивидуальное занятие
	понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, 

По согласованию с тренером
	17.00 - 18.00


	Резаева

Наталья Викторовна

Шустов

Александр 

Валентинович

	АКВА-АЭРОБИКА
	понедельник,

среда,

пятница 
	18.00-19.00
	Хдрян

Анжелика 

Юрьевна

	ФИТБОЛ

Индивидуальное занятие 
	вторник,

четверг

 По согласованию с тренером
	19.00 - 20.00


	Мирскова

Марина

Павловна

	Детский 

Фитнесс
	Среда

Суббота 

Воскресенье
	14.30-16.30

10.00-12.00

10.00-12.00
	Мирскова

Марина

Павловна

	ЙОГА

Индивидуальное занятие
	понедельник,

среда,

пятница

суббота 

По согласованию с тренером
	17.30-19.00

16.00-17.30
	Наумов

Игорь 

Яковлевич

	Аэробика


	понедельник,

среда,


	19.00-20.00
	Курылева

Наталья

Викторовна

	Калланетика

пилатес
	понедельник

пятница
	20.00-21.00
	Титенко

Ольга 

Сергеевна

	Женская пластика
	Вторник

четверг
	20.00-21.00
	Курылева

Наталья

Викторовна


