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1. паспорт рабочеЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ Техническая механика
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 13.02.02 (140102) Теплоснабжение и теплотехническое оборудование (базовой подготовки).
Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) работников в области проектирования и эксплуатации машин общего назначения.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен уметь: 

· определять напряжения в конструкционных элементах;

· определять передаточное отношение; 

· проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего назначения;

· проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером соединений деталей и сборочных единиц;

· производить расчеты на сжатие, срез и смятие; 

· производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость;

· собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам; 

· читать кинематические схемы;
· выполнять рациональные формы поперечных сечений – НОР*;

· строить эпюры поперечных сил и изгибающих моментов – НОР*;

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен знать:

· виды движений и преобразующие движения механизмы; 

· виды износа и деформаций деталей и узлов; 

· виды передач; их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на схемах; 

· кинематику механизмов, соединения деталей машин, механические передачи, виды и устройство передач; 

· методику расчета конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при различных видах деформации; 

· методику расчета на сжатие, срез и смятие;

· назначение и классификацию подшипников; 

· характер соединения основных сборочных единиц и деталей; 

· основные типы смазочных устройств;

· типы, назначение, устройство редукторов;

· трение, его виды, роль трения в технике;

· устройство и назначение инструментов и при техническом обслуживании и ремонте оборудования;
· основные понятия, гипотезы и допущения в сопротивлении материалов – НОР*;

· распределение нормальных напряжений при чистом изгибе – НОР*;

· закон Гука – НОР*;
· порядок построения и контроля эпюр поперечных сил и изгибающих моментов – НОР*.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, (из них 30 часов из объема времени, выделенного на учебную дисциплину из вариативной части циклов ППССЗ), в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа;

самостоятельной работы обучающегося  36 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	6

	     практические работы
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа:

1. Работа с учебной, методической, справочной литературой

2. Изучение терминологии дисциплины, расчетных формул и их интерпретации

3. Выполнение индивидуальных расчетно-графических заданий

     4. Подготовка презентаций
	8
8
10
10

	Итоговая  аттестация   в  форме  экзамена


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Теоретическая механика
	
	33
	

	Тема 1.1.

Основные понятия статики
	Задачи дисциплины 

Материальная точка

Абсолютно твёрдое тело

Аксиомы статики и их практическая интерпретация
	4
	1

	
	Сила как вектор. Единица силы 

Система сил. Внешние и внутренние силы
Свободное и несвободное тело
Определение направления реакций связей.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Определение направления реакций связей
	2
	

	Тема 1.2.

Плоская система   сходящихся сил


	Система сходящихся сил

Силовой многоугольник

Геометрическое условие равновесия системы

Определение равнодействующей сходящихся сил графическим способом
	4
	1

	
	Проекция силы  на оси координат

Аналитическое определение равнодействующей системы 

Аналитические уравнения равновесия системы

Методика решения задач на равновесие плоской системы сходящихся сил с использованием геометрического и аналитического уравнения равновесия
	
	1

	
	Практическая  работа
	4
	

	
	Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил аналитическим и графическим способами
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.2

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил аналитическим и графическим способами
	3
	

	Тема 1.3.
Плоская система произвольно расположенных сил


	Понятие пары сил

Момент пары сил, величина, знак 

Свойства пар 

Условие равновесия пары сил 

Момент силы относительно точки; величина, знак, условие равенства нулю 
	4
	1



	
	Равновесие плоской системы параллельных сил (два вида)

Классификация    нагрузок:    сосредоточенные    силы,    моменты,    равномерно  распределенные нагрузки и их интенсивность 

Балки и опоры: шарнирно-подвижная, шарнирно-неподвижная, жесткое защемление (заделка) и их реакции 

Аналитическое определение усилий в стержнях плоских ферм
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.3

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Определение опорных реакций балок

Определение реакций в шарнирном кронштейне
	2
	

	Тема 1.4.

Движение точки и тела
	Основные понятия кинематики

Кинематика точки

Основные характеристики движения: траектория, путь, время, скорость, ускорение

Основные виды движения тела

Поступательное движение тела и его кинематические характеристики 
	6


	1

	
	Вращательное движение

Кинематические характеристики
	
	1

	
	Понятие о трении. Виды трения. Коэффициент трения
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.4

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Определение кинематических параметров движения  материальной точки

Определение   динамических параметров движения  материальной точки
	4
	

	Раздел 2.

Сопротивление материалов
	
	27
	

	Тема 2.1.

Основные положения

	Задачи сопротивления материалов. Понятие о прочности элементов конструкций. Упругие и пластические деформации. Основные виды деформации бруса. Метод сечений. Напряжение,  единицы измерения напряжения

	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.1

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Определение внутренних силовых факторов методом сечений
	1
	

	Тема 2.2.
Растяжение и сжатие

	Продольная сила, величина, знак, эпюры продольных сил 

Нормальные напряжения в поперечных сечениях стержня  

Эпюра нормальных напряжений по длине стержня 
	2
	1

	
	Практическая работа 
	2
	

	
	Определение усилий и напряжений в растянутых и сжатых стержнях

Проверка прочности стержня
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Определение усилий и напряжений в растянутых и сжатых стержнях

Проверка прочности стержня
	2
	

	Тема 2.3.

Практические расчеты на срез и смятие
	Срез и смятие: основные расчетные предпосылки и расчетные формулы
Расчетные напряжения  на срез и смятие
Методика расчета на срез и смятие  заклепочных, болтовых, сварных соединений
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.3

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Расчет на прочность заклепочных соединений по предельному состоянию
	1
	

	Тема 2.4.

Поперечный изгиб прямого бруса
	Понятие изгиба как вида деформации 
Внутренние силовые факторы в поперечном сечении бруса: поперечная сила и изгибающий момент Нормальные напряжения в произвольной точке поперечного сечения балки 
Моменты сопротивления  для простых сечений: прямоугольного, круглого, кольцевого
	2
	1

	
	Практическая  работа
	2
	

	
	Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Выполнение проверочного и проектного  расчёта деталей  при изгибе
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.4.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Выполнение проверочного и проектного расчёта деталей  при изгибе
	2
	

	Тема 2.5.

Изгиб и кручение
	Понятие о напряженном состоянии в точке. Понятие о гипотезах прочности. Гипотеза наибольших касательных напряжений. Эквивалентные напряжения при изгибе с кручением. Проверка прочности при сложном напряженном состоянии
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.5

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Выполнение расчётов на прочность с использованием гипотез прочности
	1
	

	Тема 2.6.

Устойчивость центрально-сжатых стержней
	Понятие о жесткости и устойчивости
Продольный изгиб
Критическая сила и критическое напряжение
Расчет центрально-сжатых стержней на устойчивость по предельному состоянию с использованием коэффициента продольного изгиба 
	2
	2

	
	Практическая  работа
	2
	

	
	Выполнение проверочных расчетов на устойчивость элементов сооружений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.6.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Выполнение проверочных расчетов на устойчивость элементов сооружений
	1
	

	Раздел 3.

Детали машин
	
	48
	

	Тема 3.1.

Основные понятия и определения
	Цели и задачи раздела. Механизм, машина, деталь. Сборочная единица
	2
	1

	
	Требования, предъявляемые к машинам, деталям и сборочным единицам

Критерии работоспособности машин
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 3.1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Классификация машин и их краткая характеристика
	2
	

	Тема 3.2.

Механизмы передачи вращательного движения
	Передаточные механизмы, виды передач, их  классификация, устройство, назначение, преимущества и недостатки. Основные геометрические соотношения в передачах. Расчет передаточного отношения передачи
	8
	2

	
	Передачи фрикционные и зубчатые. Устройство, классификация. Преимущества и недостатки
	
	1

	
	Назначение, устройство, классификация редукторов. Смазка и смазочные материалы. Выбор смазочных материалов
	
	2

	
	Кинематические схемы передач. Обозначения элементов передач на схемах. Чтение кинематических схем
	
	2

	
	Лабораторная  работа
	2
	

	
	Определение   передаточного отношения привода
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 3.2.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Определение передаточного отношения привода

Выполнение кинематической схемы редуктора
	5
	

	Тема 3.3.

Детали и сборочные единицы передач


	Оси и валы. Назначение, конструкция. Методика расчета  на прочность и жесткость валов и осей
	10
	1

	
	Подшипники скольжения. Назначение, устройство
	
	1

	
	Подшипники качения. Назначение, устройство, классификация, область применения. Обозна-чение подшипников 
	
	1

	
	Характер соединения основных сборочных единиц и деталей. Соединения разъемные и неразъемные
	
	1

	
	Муфты. Назначение и принцип действия. Классификация. Подбор  муфт по заданным условиям
	
	2

	
	Лабораторные  работы
	4
	

	
	Сборка узла по чертежу в соответствии с характером соединений деталей и сборочных единиц
	
	

	
	Выбор муфт по заданным условиям
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 3.3.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Расчет вала на прочность

Выбор подшипника для заданного вала

Выбор муфт по заданным условиям
	7
	

	Тема 3.4.

Техническое обслуживание оборудования
	Понятие о техническом обслуживании оборудования. Виды технического обслуживания.
Периодичность обслуживания
	4
	1

	
	Устройство и назначение инструментов и при техническом обслуживании и ремонте оборудования

Основные типы смазочных устройств. Способы смазки. Характеристика смазочных материалов
	
	1

	
	Практическая работа 
	2
	

	
	Выбор смазочных материалов и  смазочных устройств
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 3.4.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Выбор инструментов  для технического обслуживания оборудования

Выбор смазочных материалов и  смазочных устройств
	3
	

	
	Всего
	108
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  «Техническая механика». 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Приборы:

    - для проверки законов трения - 1 шт.

    - для определения модуля продольной упругости -  1 шт.

    - для определения осадки винтовой цилиндрической пружины - 1 шт.

    - для определения модуля сдвига при кручении - 1 шт.

    - для проверки устойчивости сжатых стержней - 1 шт.

    - для определения прогибов и углов поворота - 1 шт.  

    - для определения сечения балок - 1 шт.

    - машина для испытания образцов нажатия, 

    - машина для испытания растяжения - 1 шт.
  2 . Стенды по разделу: "Детали передач" - 4 шт.

  3. Плакаты по разделам:

   - "Теоретическая механика" - 18 шт.

   - "Сопротивление материалов" - 20 шт.

   - "Детали машин" - 4 шт.   

  4. Макеты неразъёмных соединений - 2 шт.

  5. Учебно-методические пособия - 5 комплектов
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Аркуша А. И. Теоретическая механика и сопротивление материалов: учеб. для ссузов  /  А. И. Аркуша. - 6-е изд. - М.: Высш. шк., 2011.

2. Олофинская В. П. Техническая механика: курс лекций с вариантами практических и тестовых заданий: учеб. пособие (Гриф)  /  В. П. Олофинская. - 2-е изд. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2012.

3. Сафонова Г. Г. и др. Техническая механика: учеб. (Гриф)  /  Г. Г. Сафонова, Т. Ю. Артюховская, Д. А.Ермаков. - М.: ИНФРА-М, 2011.

4. Сиренко Р. Н. Сопротивление материалов: учеб. пособие  /   Р. Н. Сиренко. – М.: РИОР, 2011.

5. Тарг С. . Краткий курс теоретической механики  /  С. М. Тарг. - М.: Высш. шк., 2011.; и последующие издания.

Дополнительные источники:

Учебники: 

1. Богомаз И. В. Теоретическая механика  /  И.В. Богомаз. – М., 2005. – (Сер. Б-ка строителя).

2. Бутенин Н. В. и др. Курс теоретической механики:  Т. 1. Статика и кинематика /  Н. В. Бутенин, Я. Л. Лунц,  Д. Р. Меркин. -  СПб.: Лань, 2005.; и др. издания.

3. Дарков А. В., Шапошников Н. Н. Строительная механика: учеб. для вузов  /  А. В. Дарков, Н. Н. Шапошников. – СПБ.: Лань, 2008.

4. Лачуга Ю. Ф., Ксендзов В. А. Теоретическая механика. – Ростов н/Д: Феникс  /  Ю. Ф. Лачуга, В. А. Ксендзов, 2005.
5. Иванов М.Н., Финогенов В. А. Детали машин: учебник для машиностроительных специальностей вузов/  М. Н.Иванов, В. А. Финогенов, 2010.

6. Воячек А.И., Сенькин В.В.  Основы проектирования и конструирования машин: учебное пособие для студентов, изучающих экономику и менеджмент.– Пенза: Изд-во Пензенского университета, 2008.

7. Русаков А. И. Строительная механика  /  А. И. Русаков. – М.: Проспект, 2009.

Отечественные журналы:
1.    «Техника молодежи».
2.   «Техническая механика».
Интернет-ресурсы:
Образовательные  сайты по технической механике, задачи с решениями, литература, справочники. Форма доступа: 
1. www.toehelp.ru
2.  http://www.det-mash.ru/  
3. http://www.det-mash.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, расчетно-графических работ, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения:
	

	определять напряжения в конструкционных элементах
	решение задач, экзамен

	определять передаточное отношение
	исследование, лабораторная работа

	проводить расчет и проектировать детали 

и сборочные единицы общего назначения
	проектирование, расчетно-графические работы

	проводить сборочно-разборочные работы 

в соответствии с характером соединений деталей  и сборочных единиц
	проектирование, практические работы исследование

	производить расчеты на сжатие, срез и смятие
	выполнение индивидуальных заданий, практические работы, экзамен

	производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость
	решение задач, выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам
	исследование, лабораторные работы

	читать кинематические схемы
	моделирование, экзамен

	выполнять рациональные формы поперечных сечений
	выполнение индивидуальных заданий, практические работы

	строить эпюры поперечных сил и изгибающих моментов
	выполнение индивидуальных заданий, практические работы, экзамен

	выполнять рациональные формы поперечных сечений – НОР*
	выполнение индивидуальных заданий, практические работы, экзамен

	строить эпюры поперечных сил и изгибающих моментов – НОР*
	выполнение индивидуальных заданий, практические работы, экзамен

	Знания:
	

	виды движений и преобразующие движение механизмы
	моделирование, тестирование, экзамен

	виды износа и деформаций деталей и узлов
	исследование, тестирование, экзамен

	виды передач; их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на схемах
	моделирование, тестирование, экзамен

	кинематику механизмов, соединения деталей машин, механические передачи, виды и устройство передач
	проектирование, тестирование, моделирование, экзамен

	методику расчета конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при различных видах деформации
	расчетно-графические работы,  тестирование, экзамен

	методику расчета на сжатие, срез и смятие
	выполнение индивидуальных заданий, тестирование, экзамен

	назначение и классификацию подшипников
	моделирование, тестирование, экзамен

	характер соединения основных сборочных единиц и деталей
	исследование, лабораторная работа, экзамен

	основные типы смазочных устройств
	исследование, практические работы, экзамен

	типы, назначение, устройство редукторов
	исследование, моделирование

	трение, его виды, роль трения в технике
	исследование

	устройство и назначение инструментов и при техническом обслуживании и ремонте оборудования
	исследование, тестирование, экзамен

	основные понятия, гипотезы и допущения в сопротивлении материалов 
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	распределение нормальных напряжений при чистом изгибе
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	закон Гука
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	порядок построения и контроля эпюр поперечных сил и изгибающих моментов
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	основные понятия, гипотезы и допущения в сопротивлении материалов – НОР*
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	распределение нормальных напряжений при чистом изгибе – НОР*
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	закон Гука – НОР*
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен

	порядок построения и контроля эпюр поперечных сил и изгибающих моментов – НОР*
	выполнение индивидуальных заданий, экзамен




