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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Охрана труда
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование (базовой подготовки).
	
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании, в программах повышения квалификации и переподготовки.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения; 
- использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты;
- определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
- оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;
- применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;
- проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в т.ч. оценку условий труда и травмобезопасности;
- инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности;
- соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;
-применять первичные средства пожаротушения в производственных помещениях с различными классами пожароопасности– НОР*;
- оказывать первую медицинскую помощь  – НОР*.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- законодательство в области охраны труда;
- нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;
- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;
- правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;
- возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;
- действие токсичных веществ на организм человека;
- категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;
- меры предупреждения пожаров и взрывов; 
- общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;
- основные причины возникновения пожаров и взрывов;
- особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;
- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;
- предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;
- права и обязанности работников в области охраны труда;
- виды и правила проведения инструктажей по охране труда;
- правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;
- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 
- средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов; 
- меры по  предотвращению пожаров на производственных объектах НОР*;
-основные причины травматизма на производстве – НОР*.





















1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение основной программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося -  75 часов (из них 16 часов из объема времени, выделенного на учебную дисциплину из вариативной части циклов ППССЗ) в том числе:
самостоятельной работы обучающегося -  25 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	75

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	2

	     практические занятия
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	25

	в том числе:
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа:
1. Работа с учебником, нормативно-правовыми и методическими документами   
2. Подготовка к лабораторной работе.
3. Подготовка к практической работе.
 4. Написание  реферата.
	25
17

1
3
4

	Итоговая аттестация в форме  экзамена  



1

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»
                                                                                                                        
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основы охраны труда в Российской Федерации
	
	21
	

	Тема 1.1.
Основы организации работ по охране труда
	Служба охраны труда. Инструктаж работников по охране труда. Организация работ по обеспечению охраны труда и техники безопасности на производственной территории и на рабочих местах.
Государственное управление охраной труда. Государственный надзор и контроль за охраной труда.
	2
	1

	Тема 1.2.
Источники негативных факторов и защита от них
	Опасные механические и физические факторы. 
Характеристики мехнических и физических факторов и воздействие на работающих. 
	10

	1

	
	Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. 
Защита от электромагнитных  и других излучений. Защита от радиации
	
	1

	
	Опасные факторы комплексного характера. 
 Классификация опасных факторов комплексного характера.
	
	1

	
	Герметические системы, находящиеся под давлением.
 Обеспечение электробезопасности инженерных объектов.
 Средства индивидуальной защиты. 
	
	1

	
	Пожарная защита на производственных объектах.  
	
	1

	
	Практическое занятие 
	2
	

	
	Организация работ по защите от пожара.  
	
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 1. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Порядок, разработка и утверждение инструкций по охране труда. 
Аттестация. Сертификация работ по охране труда в организациях. 
Законы Российской Федерации по охране труда и нормативные документы.
 Система стандартов безопасности труда. Общественный контроль за охраной труда. Наиболее опасные и вредные виды работ приэксплуатации газовых систем.
 Принципы нормирования и предельно-допустимые уровни негативных факторов.
Методы защиты от физических негативных факторов, в тепловых сетях.
Защита от статического электричества.
Методы обеспечения безопасности герметичных систем, работающих под давлением.
	7
	

	Раздел 2. 
Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	
	17
	

	Тема 2.1.
Микроклимат помещений
	Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата 
	2
	1

	
	Лабораторная работа  
	2
	

	
	Определение параметров микроклимата в производственных условиях.		
	
	

	
	Практическое занятие                	
	2
	

	
	Исследование производственного освещения.
	
	

	Тема 2.2.
Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. 
	6
	1

	
	 Виды трудовой деятельности. 
 Основные причины травматизма. 						
	
	1

	
	Классификация условий труда по опасности и вредности.				
 Аттестация условий труда.
	
	1

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 2. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Параметры микроклимата и их гигиеническое нормирование. Влияние климата на здоровье человека
Влияние алкоголя на безопасность труда. Способы оценки тяжести и напряженности труда.
Виды трудовой деятельности.  
Основные причины травматизма.
	5
	

	Раздел 3. Обеспечение безопасности при эксплуатации инженерных сооружений газового хозяйства
	
	33
	

	Тема 3.1.
Несчастные случаи при эксплуатации энергетических установок
	Порядок расследования,  оформления акта формы Н-1. Пути и меры профилактики несчастных случаев на производстве.22                               
	2
	1

	
	Практическое занятие 									
	2
	

	
	Порядок расследования и оформления несчастных случаев на производстве.
	
	

	Тема 3.2.
Безопасность на объектах энергетики
	Основные положения, инструкции поведения на газоопасных объектахе зданий и сооружений.  Разработка  инструкций с учетом требований охраны труда и техники безопасности.                    
	2
	1

	Тема 3.3.
Правила по технике безопасности при производстве различных видов работ
	Правила по технике безопасности при производстве различных видов газоопасных работ,
 требования к персоналу и организации работы с персоналом по охране труда; при эксплуатации и ремонте турбоагрегатов  
	16
	1

	
	Безопасность эксплуатации теплопотребляющих установок, сосудов и аппаратов, работающих под давлением 
	
	1

	
	Требования охраны труда к содержанию территорий предприятий и организации рабочих мест 
	
	1

	
	Требования к оборудованию и трубопроводам: меры безопасности при обслуживании   паротурбинного оборудования: 
	
	1

	
	Меры безопасности при обслуживании паровых и водогрейных котлов   
	
	1

	
	Меры безопасности при обслуживании газового хозяйства       

	
	1

	
	Меры безопасности при обслуживании мазутного хозяйства   
Меры безопасности при работе внутри емкостей и резервуаров мазутного хозяйства
	
	1

	
	Меры безопасности при работах внутри топок, газоходов, воздухопроводов барабанов котлов, на дымовых и вентиляционных трубах   
	
	1

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 3. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.  
Использование нормативной документацией при решении профессиональных задач различных видов работ
	11
	

	Раздел 4. Охрана окружающей среды
	
	4
	

	 Тема 4.1.
Охрана окружающей среды при эксплуатации. проектировании и строительстве зданий и сооружений объектов теплоснабжения
	Нормативные документы по охране окружающей среды. Разработка проектной документации с учетом требований охраны окружающей среды. Благоустройство территорий после прокладки газопровода и теплотрасс,при строительстве объекта. 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 4. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Способы и методы  защиты от загрязнения воздушной и водной среды.
 Способы и мероприятия защиты от загрязнения почвы.
	2
	

	Всего:
	75

	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».
Оборудование учебного кабинета:
- стенды тематические;
- видеофильмы:   «Первая  помощь  пострадавшим  при  несчастных  случаях  на  производстве», «Пожарная  безопасность  предприятия»,  «День  передовых  технологий  и  инноваций»;  
- учебно-методический комплекс;
- стандарты системы стандартов безопасности труда - 28 шт.
- Модель глушителей шума для шлифовальной машины - 1 шт.
- Набор средств для оказания первой медицинской помощи - 4 комплекта  
- Электрозащитные средства - 5 комплектов
-  Стенды
- Аудиоматериалы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Технические средства обучения:
- компьютеры, мультимедийное оборудование;
- компьютерные программы;
- интерактивная доска.
- приборы и оборудование для выполнения практических и лабораторных работ. Люксметр, термометры, гигрометр, анемометр, барометр, стенд для исследования защитного заземления;
         Комплекты плакатов:
  - по электробезопасности - 20 шт.
  - по гигиене труда и производственной санитарии - 16 шт.
  - по пожарной безопасности - 12 шт.
  - по производственной безопасности - 24 шт.
 -  по промышленной экологии - 5 шт.
 
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Девисилов, В.А. Охрана труда: Учебник / В.А. Девисилов. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 512 c. 
Нормативная документация:
1. Кодекс законов о труде 2009;
2. Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации», 2009;
3. СНиП 12-03-2001 Безопасность труда в строительстве Часть 1. Общие требования.
4. СНиП 12-04-2002 Безопасность труда в строительстве. Часть 2. Строительное производство.
5. СНиП 10-01-94 Система нормативных документов в строительстве. Основные положения.
6. СНиП 23-03-2003 Защита от шума.
7. СНиП 23-05-95 Естественное и искусственное освещение.
8. СНиП 41-01-2003 Отопление, вентиляция и кондиционирование.
9. ГОСТ Р 12.0.006-2002 ССТ «Общие требования к системе управления охраной труда в организации».
10. ГОСТ 12.0.004-90 ССБТ «Организация обучения безопасности труда».
11. ГОСТ 12.0.003-74 ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация;
12. ГОСТ 12.1.004-91 ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования;
13. ГОСТ 12.1.010-76 ССБТ. Взрывобезопасность. Общие требования;
14. ГОСТ 17.0.0.01-76 Система стандартов в области охраны природы и улучшения использования природных ресурсов. Основные положения;
15. ГОСТ 17.1.1.01-77  Охрана природы. Гидросфера. Использование и охрана вод. Основные термины и определения;
16. ГОСТ 17.4.2.01-81 Охрана природы. Почвы. Номенклатура показателей санитарного состояния;
17. ГОСТ 17.4.3.02-85 Охрана природы. Почвы. Требования к охране плодородного слоя почвы при производстве земляных работ;
18. ГОСТ 17.5.1.02-85 Охрана. Земли. Классификация нарушенных земель для рекультивации;
19. ГОСТ 17.5.3.05-84 Охрана природы. Рекультивация земель. Общие требования к землеванию;
20. ГОСТ 17.6.1.01-83 Охрана природы. Охрана и защита лесов. Термины и определения;
21. СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений.
22. СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений.
23. Руководство P 2.2.2006 – 05 Руководство по гигиенической оценке
факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии
и классификация условий труда.
24. Молчанова Я.П., Заика Е.А., Бабкина Э.И., Сурнин В.А.  Гидрохимические показатели состояния окружающей среды.  Справочные материалы (ГРИФ) – М.: Форум: ИНФРА-М, 2007.

Дополнительные источники: 
 1.Учебники:
1 Долгих А. И.  Общестроительные работы.  Учебное пособие /  Долгих А. И. (ГРИФ) – М.: ИНФРА-М: Альфа-М,2009.
2 Долгих А. И.  Отделочные работы. Учеб. Пособие / Долгих А. И.  - (ГРИФ) – М.: ИНФРА-М: Альфа-М, 2009.
3 Кокорин О. Я., Варфоломеев Ю. М.  Системы и оборудование для создания микроклимата помещений. Учебник /  Кокорин О. Я., Варфоломеев Ю. М. - (ГРИФ) – М.: ИНФРА-М, 2010.
4 Сокова С. Д. Основы технологии и организации строительно-монтажных работ. Учебник / Сокова С. Д. -  (ГРИФ) – М.: ИНФРА-М, 2010.
5 Тарасов В. А, Тихонова И. С., Кручинина Н. Е.  Мониторинг атмосферного воздуха.  Учебное пособие / Тарасов В. А, Тихонова И. С., Кручинина Н. Е. - (ГРИФ) – М.: Форум, 2008.
6 Фокин С. В., Шпортько О. Н.  Системы отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха: устройство, монтаж и эксплуатация. Учеб. Пособие / Фокин С.В., Шпортько О.Н.  - (ГРИФ) – М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2009.
7 Шеховцов В. П.  Осветительные установки промышленных и гражданских объектов. Учебное пособие /  Шеховцов В.П. - (ГРИФ) – М.: Форум, 2009.

Отечественные журналы: 
«Газ России» 


4.Профессиональные информационные системы:
1. Обучающая программа  на CD электронная версия  «Электробезопасность в электроустановках до 1000 В»;
2. CD-диск. «Использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки в целях повышения безопасности труда». Учебный фильм;
3. CD-диск. «Основы безопасности при проведении работ на высоте». Учебный фильм;
4. CD-диск. «Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях на производстве». Учебный фильм;
5. CD-диск. «Пожарная безопасность предприятия». Учебный фильм;
6. CD-диск. «Расследование, оформление и учет несчастных случаев на производстве». Учебный фильм;
7. CD-диск. «Требования безопасности про производстве работ кранами». Учебный фильм;
8. CD-диск. «Изолировщик на гидроизоляции». Видеоинструктажи;
9. CD-диск. «Организация и проведение работ повышенной опасности». Видеоинструктажи;
10. CD-диск. «Хранение, транспортировка и эксплуатация газовых баллонов». Видеоинструктажи;
11. CD-диск. «Строповка грузов». Видеоинструктажи.

5.Интернет ресурсы:
1. Информационный сайт в области охраны труда и промышленной безопасности. Форма доступа:  www.ohranatruda.ru.
2. Справочник «Персональный консультант. Охрана труда». Центр охраны и условий труда "ОЛС - комплект" Форма доступа: www.ols-komplekt.ru.
3.  Охрана труда. Организация обучения безопасности труда. ОСТ 12.0.004-90/Система стандартов безопасности труда. ОСТ 12.0.004-90 межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда; Форма доступа: http://www.ot003.ru.
4. Электронная библиотека инженера по охране труда. Форма доступа: http://www.compcentr.ru.
5. Российская энциклопедия по охране труда. Энциклопедия подготовлена Министерством здравоохранения и социального развития Российской Федерации. Включает более 1700 статей и охватывает все сферы, связанные с охраной труда. Форма доступа: http://slovari.yandex.ru.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения:
	

	вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения; использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты;

	 домашнее задание, решение  тестовых  заданий, контрольная работа, экзамен

	определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

	домашнее задание, анализ производственной ситуаций на рабочем месте, тестирование. экзамен

	проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в т.ч. оценку условий труда и травмобезопасности

	 домашнее задание, анализ производственной ситуаций на рабочем месте, тестирование, экзамен

	инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности;
соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;
	домашнее задание, решение  тестовых  заданий, контрольная работа, экзамен

	применять первичные средства пожаротушения в производственных помещениях с различными классами пожароопасности – НОР*.
	домашнее задание, анализ производственной ситуаций на рабочем месте, тестирование на компьютере, экзамен

	оказывать первую медицинскую помощь  – НОР*.
	домашнее задание, анализ производственной ситуаций на рабочем месте, тестирование на компьютере, экзамен

	Знания:
	

	законодательство в области охраны труда;
нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;
правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;
правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике
безопасности и производственной санитарии; возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

	домашнее задание, контрольные работы по темам, подготовка и защита рефератов, решение тестовых заданий, тестирование на компьютере, экзамен

	действие токсичных веществ на организм человека;
категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;
меры предупреждения пожаров и взрывов; общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;
основные причины возникновения пожаров и взрывов;
особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;
порядок хранения и использования средств коллективной  и индивидуальной защиты;
предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;
права и обязанности работников в области охраны труда;
виды и правила проведения инструктажей по охране труда;

	домашнее задание, контрольные работы по темам, подготовка и защита рефератов, решение тестовых заданий, тестирование на компьютере, экзамен





домашнее задание, контрольные работы по темам, подготовка и защита рефератов, решение тестовых заданий, тестирование на компьютере, экзамен

	правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; возможные последствия несоблюдения
технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов

	  домашнее задание, анализ производственной ситуаций на рабочем месте, тестирование, на компьютере, экзамен

	 меры по  предотвращению пожаров на производственных объектах – НОР*

	темам, подготовка и защита рефератов. решение тестовых заданий, тестирование на компьютере, экзамен

	основные причины травматизма на производстве – НОР*.
	домашнее задание, анализ производственной ситуаций на рабочем месте, тестирование. экзамен




