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Инструкция  

о действиях обучающихся ГАПОУ СО «ВТК» 

при угрозе совершения или совершении террористического акта  

на территории образовательного учреждения 

 

При вооруженном нападении (стрелок на территории) 

 
- при нахождении вне здания объекта немедленно уйти в сторону от опасности, по 

возможности покинуть территорию объекта и сообщить родителям (законным 

представителям) о своем месте нахождения, в случае нахождения в непосредственной 

близости работника организации сообщить ему об опасности и далее действовать по его 

указаниям; 

- при нахождении в здании переместиться в ближайшее помещение или в сторону 

работника организации, сообщить ему об опасности и далее действовать по его 

указаниям; 

- помочь работнику организации заблокировать входы, в том числе с помощью мебели 

(самостоятельно заблокировать входы, если рядом не оказалось работника); 

- разместиться наиболее безопасным из возможных способов, как можно дальше от 

входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под прикрытием 

мебели; 

- сохранять спокойствие, разговаривать тихо, внимательно слушать и выполнять указания 

работника организации; 

- переключить средства связи в бесшумный режим либо их выключить; 

- оказать помощь и поддержку другим обучающимся только по указанию работника 

организации; 

- разблокировать выходы и выходить из помещения только по указанию работника 

организации, руководителя или оперативных служб; 

- при проведении операции по пресечению вооруженного нападения: 

- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; 

- по возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 

- при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови; 

- не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию по пресечению вооруженного 

нападения, или от них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

 

При вооруженном нападении (стрелок в здании) 

 
- при нахождении вне здания объекта немедленно уйти в сторону от здания, в котором 

находится преступник, по возможности покинуть территорию объекта и сообщить 

родителям (законным представителям) о своем месте нахождения, в случае нахождения в 

непосредственной близости работника организации сообщить ему об опасности и далее 

действовать по его указаниям;  

 

- при нахождении в здании переместиться в ближайшее помещение или в сторону 

работника организации, сообщить ему об опасности и далее действовать по его 

указаниям; - помочь работнику организации заблокировать входы в помещениях, в том 

числе с помощью мебели (самостоятельно заблокировать входы, если рядом не оказалось 

работника); 



- разместиться наиболее безопасным из возможных способов, как можно дальше от 

входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под прикрытием 

мебели; 

- сохранять спокойствие, разговаривать тихо, внимательно слушать и выполнять указания 

работника организации; 

- переключить средства связи в бесшумный режим либо их выключить; 

оказать помощь и поддержку другим обучающимся только по указанию работника 

организации; 

- разблокировать выходы и выходить из помещения только по указанию работника 

организации, руководителя или оперативных служб; 

- при проведении операции по пресечению вооруженного нападения: 

- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; 

- по возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 

- при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови; 

- не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию по пресечению вооруженного 

нападения, или от них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

 

При обнаружении взрывного устройства на входе в здание (попытке его проноса) 

 

- проследовать на безопасное расстояние (см. Приложение) от предполагаемого взрывного 

устройства (места его проноса или провоза); 

- действовать по распоряжению руководителя, охранника или работника организации; 

- в случае эвакуации сохранять спокойствие, отключить средства связи; 

- оказывать помощь и поддержку другим обучающимся только по указанию работников 

организации. 

 

При обнаружении взрывного устройства в здании 

 
- не трогать и не приближаться к оставленным другими лицами (бесхозным) предметам; 

- в случае обнаружения оставленного другими лицами (бесхозного) предмета громко 

обратиться к окружающим «ЧЬЯ СУМКА (ПАКЕТ, КОРОБКА)?», если ответа не 

последовало сообщить ближайшему работнику организации, либо обучающемуся 

старшего возраста; 

- проследовать на безопасное расстояние (см. Приложение) от предполагаемого взрывного 

устройства (места его проноса или провоза); 

- действовать по распоряжению руководителя, охранника или работника организации; 

- в случае эвакуации сохранять спокойствие, отключить средства связи; 

- оказывать помощь и поддержку другим обучающимся только по указанию работников 

организации. 

 
Основными признаками взрывоопасного предмета являются: 

 

- наличие у предметов характерного вида штатных боеприпасов, сигнальных, 

осветительных, учебно-имитационных средств, пиротехнических изделий или их 

элементов; 

- наличие у обнаруженных предметов самодельных доработок и элементов, не 

соответствующих их прямому назначению или конструкции (антенн, проводов и т.д.); 

- наличие звука работающего часового механизма; 

- наличие связей предмета с объектами окружающей обстановки в виде растяжек; 

- резкий запах горюче-смазочных материалов или растворителей, исходящего дыма (что 

может быть связано с разложением химических элементов); 

- наличие наклеек с надписями на поверхности крышек коробок (например, «Бомба», 

«Тротил», «Взрыв», «Заминировано» и т.п.). 



Помните! Часто в качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные 

предметы. 

 

При захвате заложников 

 
- при нахождении рядом с местом захвата заложников попытаться покинуть опасную 

зону, при невозможности таких действий оставаться на месте, не провоцировать 

нарушителя, выполнять его требования, сохранять спокойствие и не допускать паники, 

вести себя как можно незаметнее и не переключать на себя внимание нарушителя; 

- при нахождении в помещении вблизи места захвата заложников помочь работникам 

организации заблокировать входы, в том числе с помощью мебели (самостоятельно 

заблокировать входы, если рядом не оказалось работника), сохранять спокойствие, 

разговаривать тихо, внимательно слушать и выполнять указания работника организации; 

- разместиться наиболее безопасным из возможных способов: как можно дальше от 

входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под прикрытием 

мебели; 

- переключить средства связи в бесшумный режим либо выключить их; 

- оказать помощь и поддержку другим обучающимся только по указанию работника 

организации; 

- разблокировать выходы и выходить из помещения только по указанию работника 

организации, руководителя или оперативных служб; 

- во время проведения операции по освобождению: 

- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; 

- по возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 

- при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови; 

- не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию, или от них, так как они могут 

посчитать бегущих за преступников. 

 

Если вас захватили в заложники: 

 

- по возможности возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. 

- подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному трудному испытанию. 

- не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успешности побега. 

- если Вас связали, постарайтесь незаметно расслабить верѐвки. 

- расположитесь по возможности подальше от окон, дверей и самих похитителей. 

- если место Вашего нахождения неизвестно, постарайтесь определить его по различным 

признакам. 

- запомните о террористах как можно больше информации: их количестве, степени 

вооружѐнности, особенности внешности, особенностях и темах разговоров. 

- избегайте смотреть похитителям прямо в глаза. 

- не делайте резких и угрожающих движений, не провоцируйте террористов на 

необдуманные действия. 

- при взаимоотношении с террористами выполняйте все их распоряжения, займите 

позицию пассивного сотрудничества, не высказывайте категорических отказов, но и не 

выражайте террористам своих симпатий и приверженности их идеалам, не принимайте их 

сторону. 

- если спрашивают, говорите спокойным голосом, избегайте вызывающего, враждебного 

поведения, на вопросы отвечайте кратко, не допускайте заявлений, которые могут 

повредить Вам или другим людям. 

- при наличии проблем со здоровьем заявляйте об этом спокойным голосом. 

- сохраняйте умственную активность, найдите себе какое-либо занятие (жизненные 

воспоминания, небольшие физические упражнения, разминка). 

- для поддержания сил ешьте и пейте, что дают, даже если нет аппетита и пища не вкусная. 

- в случае штурма помещения правоохранительными органами ложитесь на пол лицом 



вниз, сложив руки на затылке. 

 

При срабатывании на территории взрывного устройства, в том числе доставленного 

беспилотным летательным аппаратом 

 

- проследовать на безопасное расстояние от места происшествия; 

- действовать по распоряжению руководителя, охранника или работника организации; 

- отключить средства связи, в случае эвакуации сохранять спокойствие; 

- оказывать помощь и поддержку другим обучающимся только по указанию работников 

организации. 

 

При нападении с использованием горючих жидкостей 

 

- сохранять спокойствие, не допускать возникновения паники, строго следовать 

инструкциям персонала, покидать помещения в сторону эвакуационного выхода, строясь 

в колонну по два человека; 

- соблюдать осторожность, не толкать впереди идущих по лестнице; 

- выйдя к лестнице, обучающиеся одной группы должны держаться вместе, не бежать 

толпой и организованно спускаться только с одной стороны лестницы, оставляя другую 

сторону для прохода; 

- все обучающие, которые не присутствуют в аудитории во время сигнала тревоги 

(находятся в туалете, коридоре и т.п.) должны немедленно вернуться в аудиторию либо 

присоединиться к любой группе, начавшей эвакуацию, покинув здание образовательной 

организации обязательно присоединиться к своей группе классу. 

 

При выявлении несанкционированного полета беспилотного воздушного средства 

 

- незамедлительно информировать оперативные службы об обнаружении беспилотного 

воздушного средства, в том числе необходимо сообщить: 

место и время обнаружения беспилотного воздушного средства; 

тип (квадрокоптерный, самолетный) и направление полета беспилотного воздушного 

средства; 

наличие или отсутствие на беспилотном воздушном средстве средств поражения, фото-

и видеосъемки (при наличии визуальных возможностей); 

имеющиеся средства противодействия беспилотным воздушным средствам; 

иную информацию, имеющую значение для принятия решения о пресечении 

нахождения беспилотного воздушного средства в воздушном пространстве над 

территорией объекта. 

- по возможности организовать визуальное наблюдение за беспилотным воздушным 

средством с целью определения места его запуска/посадки, а также обнаружения 

внешнего пилота беспилотного воздушного средства; 

- запрещается самостоятельно обследовать беспилотное воздушное средство, перемещать 

его с места приземления (падения), наносить ударное воздействие и осуществлять какие-

либо действия с ним до прибытия соответствующих специалистов. 
 

При обнаружении диверсионно-разведывательной группы 

 

- незамедлительно информировать оперативные службы об обнаружении диверсионно-

разведывательной группы, в том числе в отношении: 

места и времени обнаружения диверсионно-разведывательной группы; 

направления движения диверсионно-разведывательной группы; 

наличия или отсутствия у диверсионно-разведывательной группы средств поражения, 

фото-и видеосъемки (при наличии визуальных возможностей); 



 иной информации, имеющей значение для принятия решения о пресечении нахождения 

диверсионно-разведывательной группы на территории объекта; 

- запрещается самостоятельно вступать в контакт и задерживать членов диверсионно-

разведывательной группы; 

 

 

Приложение 

Рекомендуемые расстояния для эвакуации и оцепления  

при обнаружении взрывного устройства или похожего на него предмета 

 

Граната РГД-5 - 50 метров 

Граната Ф-1 - 200 метров 

Тротиловая шашка массой 200 граммов - 45 метров 

Тротиловая шашка массой 400 граммов - 55 метров 

Пивная банка 0,33 литра - 60 метров 

Чемодан (кейс) - 230 метров 

Дорожный чемодан - 350 метров 

Автомобиль типа «Жигули» - 460 метров 

Автомобиль типа «Волга» - 580 метров 

Микроавтобус - 920 метров 

Грузовая автомашина (фургон) - 1240 метров 

 

Телефоны оперативных служб 

 

Дежурная часть МОВО по г. Вольску филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по Саратовской 

области тел.: (84593) 7-31-49,  

ОУФСБ России по Саратовской области в г. Вольске, тел.: (84593) 7-22-91;  

МО МВД России «Вольский» Саратовской области тел.: 02, (84593) 7-14-83; 

«Единая Дежурная диспетчерская служба Вольского муниципального района» тел. 

(84593) 5-16-97 или по мобильному «112». 

 


